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M u l t i d i s c i p l i n a r e s  –  
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Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de CoimbraCoimbraCoimbraCoimbra da REAPN  da REAPN  da REAPN  da REAPN     

Estrada de Coselhas, Quinta da Conchada, 

Lote 19/20, 1º Dto, 3000-125 Coimbra 

31 de Março, 01, 07 e 08 de Abril de 31 de Março, 01, 07 e 08 de Abril de 31 de Março, 01, 07 e 08 de Abril de 31 de Março, 01, 07 e 08 de Abril de 

2009200920092009        

 

ObjectiObjectiObjectiObjectivovovovo Geral:  Geral:  Geral:  Geral:     

 Contribuir para a melhoria das competências dos dirigentes, chefias e quadros superiores de organizações do 3º Sector nos 

domínios do Trabalho em Equipas Multidisciplinares. 

Objectivos Específicos: Objectivos Específicos: Objectivos Específicos: Objectivos Específicos:     
 

� Compreender dinâmicas de trabalho em equipas multidisciplinares. 

� Dotar os técnicos e dirigentes que trabalham com equipas multidisciplinares, de conhecimentos e estratégias 

inovadoras de actuação em grupos e equipas de trabalho que potenciem o cumprimento dos objectivos. 

� Melhorar a qualidade da intervenção nas respostas sociais. 

 

P L A N O  D A  F O R M A Ç Ã O  T o t a l :  2 4 h  

    

Trabalho em Equipas Multidisciplinares Trabalho em Equipas Multidisciplinares Trabalho em Equipas Multidisciplinares Trabalho em Equipas Multidisciplinares –––– Uma Visão Apreciativa Uma Visão Apreciativa Uma Visão Apreciativa Uma Visão Apreciativa    

    

Desafios das Equipas Multidisciplinares  

Introdução ao Inquérito Apreciativo (IA) 

Ciclo 4Ds: 

� Descoberta (Discovery) 
� Sonho (Dream) 
� Tópicos Afirmativos 

� Delineamento (Design) 

Inquérito Apreciativo (cont.) 

� IA – Planeamento 

� IA – Criação (Delivery)  

Análise SOAR – uma alternativa ao SWOT 

Liderança Apreciativa 

Coaching Apreciativo 

Gestão e Capacitação de Equipas  

Avaliação Apreciativa 

Avaliação da Formação 

    

24242424    HorasHorasHorasHoras    

 

F o r m a d o r a  

Catarina RiveroCatarina RiveroCatarina RiveroCatarina Rivero    

 

Psicóloga Clínica pela Faculdade de 

Psicologia e Ciências de Educação da 

Universidade de Lisboa 

Tem Formação em Terapia FamiliarTerapia FamiliarTerapia FamiliarTerapia Familiar 

pelaAssociação Portuguesa de Terapia 

Familiar e Comunitária (APTEFC). Master 

em Terapia Familiar e Sistemas da 

Faculdade de Medicina da Universidade 

de Sevilha. Formação em Inquérito Inquérito Inquérito Inquérito 

ApreciativoApreciativoApreciativoApreciativo pela BeraterKomptezenz 

(Berlim), financiada pe lo Programa 

Sócrates, Medida Gruntvig 3. 

Integra a equipa do 'Grupo Apreciativo' 

que, em Portugal, desenvolve acções de 

formação e divulgação da abordagem do 

Inquérito Apreciativo, a partir dos 

princípios do Construcionismo Social. 

 



HoráriHoráriHoráriHorárioooo    

10:00h -13:00h  I  14:30h – 17:30h 

Modalidade de formaçãoModalidade de formaçãoModalidade de formaçãoModalidade de formação    

Formação continua / de actualização  

Forma de organizaçãoForma de organizaçãoForma de organizaçãoForma de organização    

Formação presencial 

Metodologia de formaçãoMetodologia de formaçãoMetodologia de formaçãoMetodologia de formação    

Métodos afirmativos e métodos activos  

DestinatáriosDestinatáriosDestinatáriosDestinatários    

Dirigentes e Técnicos Superiores de Entidades Públicas e Particulares de Solidariedade Social  

 InscriçãoInscriçãoInscriçãoInscrição****    

AssociadosAssociadosAssociadosAssociados / Estudantes / Estudantes / Estudantes / Estudantes: 40€         Não AssociadosNão AssociadosNão AssociadosNão Associados: 60€ 

(O valor da inscrição inclui disponibilização de manual de formação) 

(Os cheques para pagamento da inscrição deverão ser emitidos à ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza / Portugal). 

* Acresce o pagamento de 5 € relativo ao Imposto de Selo do Contrato de Formação para formandos que participam em nome individual.  

 

As inscrições são limitadas a 16161616 participantes participantes participantes participantes, devendo ser realizadas até ao dia 26262626 de  de  de  de MarçoMarçoMarçoMarço de 200 de 200 de 200 de 2009999, inclusive, para os contactos:  

Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de CoimbraCoimbraCoimbraCoimbra da REA da REA da REA da REAPNPNPNPN    

Estrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º DtoEstrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º DtoEstrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º DtoEstrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º Dto    

3333000000000000----125125125125    CoimbraCoimbraCoimbraCoimbra    

Tel:2Tel:2Tel:2Tel:233339 9 9 9 834 241834 241834 241834 241    Fax: 2    Fax: 2    Fax: 2    Fax: 233339 9 9 9 840 796840 796840 796840 796    

EEEE----mail: mail: mail: mail: coimbracoimbracoimbracoimbra@reapn.org@reapn.org@reapn.org@reapn.org 

 

 

� No final da formação, será entregue um certificado de formação profissional para os formandos que tenham frequentado 80% do total das horas 

de formação.  

���� A obtenção do Certificado de Formação Profissional implica a presença obrigatória, em 80% do total da duração da Acção de Formação, assim 

como implica uma classificação qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), resultante da avaliação realizada pelos formadores.  

���� Em função do volume de inscrições dá-se prioridade a Dirigentes e Técnicos de Entidades Públicas e Particulares de Solidariedade Social  

 

FichaFichaFichaFicha de inscriçãode inscriçãode inscriçãode inscrição    

 

  

 

Organização 

 

 

 

 

Núcleo Distrital de Coimbra da REAPN 

 

 

 

 
 

 

NomeNomeNomeNome     

OrganizaçãoOrganizaçãoOrganizaçãoOrganização     

MoradaMoradaMoradaMorada     

Código PostalCódigo PostalCódigo PostalCódigo Postal     LocalidadeLocalidadeLocalidadeLocalidade     

ConcConcConcConcelhoelhoelhoelho     DistritoDistritoDistritoDistrito     

TelefoneTelefoneTelefoneTelefone/Telemóvel /Telemóvel /Telemóvel /Telemóvel      FaxFaxFaxFax     

EEEE----mailmailmailmail     

HabilitaçõesHabilitaçõesHabilitaçõesHabilitações    LiteráriasLiteráriasLiteráriasLiterárias     

Cargo que desempenha Cargo que desempenha Cargo que desempenha Cargo que desempenha      

Associado Associado Associado Associado     Sim  Não  


